: Planning settimanale CORSI
/ aquatica &
FITNESS AQUATICA FITNESS
D GECIED GECEED
07:00 Sala1/2 07:00 Sala1/2

Spinning/Funzionale - FABIO Spinning/Funzionale - FABIO

10:30 Sala1 10:30 Salal 10:30 Sala1 10:30 Sala1l 10:30 Sala1l 10:00 Sala1

1:30 Sala1/2

Tonificazione/Spinning -
A ROTAZIONE

13:00 Sala1 13:00 Sala 2 13:00 Sala1 13:00 Sala1 13:00 Sala1

G.A.G - ILARIA Spinning - GABRI Pump Training - ILARIA Pilates - GABRI Total Tone - ALESSIA

17:30 30 Sala1l 17:30 Sala Fz 17:30 Sala1 17:30 30 Salal 17:30 Sala1
18:00 18:00 = 18:00 Sala1 18:00 o Sala1
Sala1 SalaFz
18:30= 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 Sala Fz 18:30 18:30 3o
Sala1 Sala2 SalaFz Sala 2 SalaFz Sala1 Sala Fz
=D
19:00 19:00 19:00 Sala1 19:00 19:00
Sala1 Sala 2 Sala1 Sala 2
19:30 30 Salal 19:30 Sala 2

Core Stabitity - MANU Spinning - FABIO



